
 

 

 

 

 

 
Regeln für den Sportunterricht 

 
1. Ich ziehe zügig meine Sportkleidung an: Turnschuhe, 

Turnhose und T-Shirt.  
 
2. Schmuck lasse ich am Sporttag zu Hause. 
 
 
3. Ich gehe nur nach Aufforderung der Lehrkraft in die Turnhalle 

oder den Geräteraum.  
 

 
4. Ich helfe beim Auf- und Abbau. 
 

 
 

5. Ich sage der Lehrkraft Bescheid, wenn ich die Halle verlasse. 
 

 
6. Ich halte mich immer an die besprochenen Hallen- und 

Spielregeln. 
 
 
7.  Ich bin hilfsbereit und verhalte mich stets rücksichtsvoll. 
 
 
8. Der Mattenwagen ist nur für die Matten da. 
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